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LES ESSENTIELS

ETAPES CLES
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LES ESSENTIELS

( VISA - CARTE DE SEJOUR - TAXE CVEC )

POUR ETUDIER EN FRANCE

Une fois votre visa long séjour
étudiant délivré et une fois que
vous étes sur le sol francais, vous
avez 3 mois pour valider votre
visa en ligne sur le portail
administration-etrangers
-en-france.interieur.gouv.fr/
particuliers/#/

C'est une démarche simple et
rapide qui vous permettra un
séjour régulier en France.

Pour accomplir cette étape,
vous avez besoin d'une adresse
électronique valide, des
informations figurant sur votre
visa, d'une adresse de résidence
en France et d'une carte bancaire
pour acheter en ligne le timbre
fiscal de 50 euros. Si vous
poursuivez vos études a Excelia
au-dela de I'année indiquée sur
votre visa, vous devrez solliciter
un titre de séjour.

Pour toute question sur les titres
de séjour, votre interlocuteur
est le service des relations
internationales (voir page 5).

TAXE CVEC

La CVEC est la
contribution de vie
étudiante et de campus.

Tous les étudiants inscrits
dans un établissement
d’enseignement supérieur
doivent s'acquitter de
cette taxe chaque année.
Pour I'année 2023-2024,
elle s"éléve a 100 euros.
Sont exonérés de cette
taxe : les étudiants en
échange académique,
réfugiés et demandeurs
d‘asile. Pour s'acquitter de
cette taxe, rendez-vous
sur le site cvec.etudiant
.gouv.fr

Une attestation
d'acquittement de

la CVEC vous sera
demandée afin de
finaliser votre inscription
administrative.




PROLONGER VOTRE DROIT
DE SEJOUR EN TANT
QU’ETUDIANT EN FRANCE

Vous devrez faire la
demande d'une carte

de séjour 3 mois avant
I'expiration de votre visa
étudiant long séjour.

Le renouvellement de

carte de séjour se fait
désormais en ligne sur
Accueil | Etrangers en France
(interieur.gouv.fr).

Pour toute question ou
demande d'aide, n'hésitez
pas a contacter le service des
relations internationales par

BON A SAVOIR

Pour faire des photos
d'identité officielles :

e Photomaton Monoprix
Les deux Lions, Centre
commercial L'Heure Tranquille,
59 av. Marcel Mérieux

e Photomaton Carrefour
Market Centre commercial
Fontaines-Stendhal, av. Stendhal

TRAVAILLER EN TANT
QU’'ETUDIANT ETRANGER
EN FRANCE

Les étudiants ayant un visa
VLS-TS peuvent travailler
jusqu'a 60 % du temps de
travail [égal en France, soit
964 heures par an, sans avoir
a solliciter d’autorisation

de travail.

Un étudiant sous visa VLS

-TS peut voyager au sein de
I'Union européenne (UE)

pour une durée maximum

de 90 jours. S'il veut réaliser
un stage de plus de 90 jours
dans un pays membre de |'UE,
il doit solliciter un visa aupres
des autorités consulaires du
pays en question.

mail : globalexchange@excelia-group.com




LES ESSENTIELS

PLATEFORME LOGEMENT DE L'ECOLE

La plateforme logement de 'école propose des logements
dans Tours et dans une quarantaine de villes de France.
Rendez-vous sur excelia-group.studapart.com

et sur Mylntranet, rubrique Vie Pratique > Se loger.

Chambre chez I'habitant : a partir de 300 €/mois

En choisissant une famille d’accueil, vous aurez 'occasion
de découvrir le mode de vie francais et d'améliorer vos
compétences linguistiques.

Appartement : a partir de 500 €/mois

Le prix des logements meublés a Tours varie en fonction
du quartier, de la proximité des transports en commun, des
avantages de |'appartement, et les charges communes sont
incluses ou non dans le prix du loyer.

> Pensez a vous munir de votre lettre d’acceptation de I'école.

> Sivous n‘avez pas de garant résidant en France, sachez que
vous pouvez utiliser la « Garantie Studapart ». Cette derniere
engendre des frais sur la plateforme. /

LA CAUTION

Il s'agit d’1 ou 2 mois de loyer payés a titre de garantie en cas
de dommages. Aprés I'état des lieux de sortie, la caution vous
sera remboursée en totalité si aucun dégat n'a été causé, et ce
dans un délai de 2 mois maximum.

AVANT D'ENTRER DANS MON LOGEMENT

1. Je signe un contrat de location.

2. J'assure mon logement. Je peux souscrire a une
assurance habitation aupres d'une banque.

3. Lors de la remise des clés : je fais un état des lieux d’entrée
avec le propriétaire. Il est signé par les 2 parties.



AVANT DE QUITTER MON LOGEMENT

1. Au minimum 1 mois avant mon départ : j'envoie un
courrier recommandé avec accusé de réception pour
informer mon propriétaire (préavis de départ) et ma
compagnie d'assurances.

2. Quinze jours avant mon départ : je contacte mon propriétaire
pour convenir d'un rendez-vous (RDV) d'état des lieux de sortie
et lui rendre les clés. Je pense a rendre mon logement en bon
état, a couper les compteurs d'électricité et d'eau.

3. Le jour du départ : je signe I'état des lieux de sortie et je
rends les clés.

4. Deux mois apres mon départ : le propriétaire doit me rendre
le dépdbt de garantie en totalité si aucun dégat n'a été
constaté, ou en partie si l'appartement a été dégradé. Le
propriétaire doit justifier les dépenses qu'il aura effectuées
pour les réparations.

AUTRES INFORMATIONS

ASSURANCE HABITATION

Elle couvre les éventuels dégats (dégats des eaux, incendie...)
survenus dans le logement ou causés a un autre logement.
Elle est obligatoire. Il est possible de souscrire cette assurance
aupres d'une compagnie d'assurances, d'une banque ou
aupres d'une mutuelle étudiante.

ADIL (en cas de probleme)

LADIL vous apportera une aide juridique
si vous avez des problemes avec le
propriétaire de votre logement.

34 avenue du Maréchal Maunoury

- Cité administrative, Porte C, 41000 Blois
Pour la contacter :

Tél.: (+33)2 5442 1000

Mail : adileie41@wanadoo.fr

adil41.org




APL (AIDE AU LOGEMENT)

Cette aide financiére est attribuée par la Caf (Caisse d'allocations

familiales) aux individus et familles a faibles revenus. En tant

qu'étudiant étranger, il se peut que vous soyez éligible a cette

allocation, a condition que :

e vous soyez citoyen de I'UE ou que vous ayez un visa VLS-TS
ou un titre de séjour francais ;

e vous résidiez en France au moins 10 mois (une année
académique complete), car le délai d'instruction du dossier et
de versement des allocations est trés long.

Documents nécessaires pour la demande
d‘aide au logement:

» vos coordonnées bancaires francaises, vos coordonnées
bancaires francaises, inscrites sur votre RIB (Relevé d'Identité
Bancaire) ;

- une copie de votre certificat de naissance en anglais
ou en francais ;

« un certificat de scolarité ;

« pour les citoyens européens : les documents cités ci-dessus
et une copie de votre carte européenne d‘assurance maladie ;

« pour les citoyens non européens : les documents cités ci-
dessus et une copie de votre visa, une copie de |'attestation
de validation de votre visa ou une copie de votre permis de
séjour et une copie de l'attestation de Sécurité sociale
francaise avec le numéro de Sécurité sociale.

Pour soumettre une demande, rendez-vous sur le site caf.fr

Si vous avez besoin d'aide dans vos démarches ou si vous avez
des questions, vous pouvez vous adresser au bureau international.




LE CROUS

Le Crous est un organisme gouvernemental qui gere les
logements, les bourses et la restauration des étudiants
(restaurants universitaires - RU).

Pour accéder au portail du Crous :
messervices.etudiant.gouv.fr

Les logements du Crous sont réservés en priorité aux
étudiants francais boursiers du gouvernement. Il se peut qu‘au
second semestre, a partir de janvier/février, le Crous puisse
accepter des demandes d'étudiants non boursiers ainsi que
des demandes d'étudiants étrangers.

Plus d'infos sur crous-orleans-tours.fr/se-loger/faire-une-
demande-de-logement-dans-une-residence-crous/

BONS PLANS POUR EQUIPER VOTRE LOGEMENT

LES RESSOURCERIES/SECONDE MAIN :

e La Charpentiére, 2 rue Marcel Dassault, 37520 La Riche
ressourcerie-lacharpentiere.fr

e Emmaiis Tours Nord, 14 rue Belgique, 37100 Tours
emmaus-touraine.org

» Secours Populaire, antenne Tours Centre, 2 allée de
Luynes (rez-de-chaussée), 37000 Tours
secourspopulaire.fr/37/tours-centre



ABONNEMENT ELECTRICITE ET GAZ

Pour la plupart des locations, 'abonnement a I'eau est déja
prévu (et inclus dans le montant du loyer), mais il vous faudra
souscrire un abonnement a |'électricité.

Contact du fournisseur en électricité et gaz ENGIE :
Tél.: (+33) 9 69 39 99 93

Ou sur le site internet : particuliers.engie.fr

Pour souscrire un abonnement EDF GDF, il vous faudra :

« donner le numéro inscrit sur le compteur électrique de votre
logement et le nom de l'ancien occupant (a demander
au bailleur) ;

« avoir un RIB pour la souscription au prélévement automatique.

ABONNEMENT INTERNET ET TELEPHONE

Il existe de nombreux opérateurs et fournisseurs d'acces
internet qui proposent des offres donnant accés a la fois a
Internet et au téléphone (forfaits limités et illimités avec
options pour l'international).

Quelques boutiques de téléphonie a Tours :

FREE SFR ORANGE
32 rue Nationale 47 rue Nationale 27 rue Nationale
37000 Tours 37000 Tours 37000 Tours

Tel.: 3244 Tel.: 1023 (+33) 926937 03 64

Pour faire cette demande, il vous faudra avoir :
e un RIB francais ;
¢ une photocopie de votre passeport et de

votre visa ;
* une photocopie de justificatif de domicile ;
(EDF, bail...).

Il est plus simple et moins colteux de seulement souscrire
un abonnement téléphonique comprenant une connexion

4G importante. Vous pourrez utiliser le partage de connexion
pour vous connecter sur votre ordinateur en Wi-Fi.

10



BUDGET
(| DEPENSES

LOGEMENT ET CHARGES

Loyer mensuel : 300 a 600 euros
Eau, électricité, gaz mensuel : environ 100 euros

TRANSPORT FIL BLEU
Abonnement bus/tram : 23 euros
Abonnementvélo : 3345 euros (inclus dans 'abonnement bus)

(OUVRIR UN COMPTE BANCAIRE)

Si vous restez en France plus de 3 mois, vous pouvez
ouvrir un compte dans une banque.

BANQUE POPULAIRE VAL DE FRANCE SOCIETE GENERALE

23 rue Nationale, 37000 Tours 3 boulevard Heurteloup, 37000 Tours
(+33) 988 98 93 45 (+33)247 7057 00
CREDIT AGRICOLE DE LA TOURAINE CREDIT AGRICOLE DE LA TOURAINE
ET DU POITOU ET DU POITOU
Avenue Stendhal, 37200 Tours 28 rue James Watt, 37200 Tours
(+33)247 803550 (+33)247 218934

La démarche est simple, il suffit de prendre rendez-vous avec la
banque de votre choix et de vous munir des documents suivants :
« une piece d'identité ;

« un justificatif de domicile (facture ou quittance de loyer);

« un certificat de scolarité.

En cas de perte ou de vol de votre carte bancaire, contactez votre

banque le plus vite possible pour faire opposition. Si la banque est
fermée, appelez le numéro indiqué sur votre contrat pour signaler la
perte ou le vol. Recontactez la banque le lendemain pour confirmer
l'opposition et renvoyer le document signé qu'elle vous aura envoyé.

Pour plus d'informations sur les moyens de financement de vos
études : excelia-group.fr/services-aux-etudiants/preparer-sa-venue/
trouvez-vos-solutions-de-financement

11



LES ESSENTIELS

Carte européenne d’assurance maladie :

Pour les étudiants européens seulement : vous devez faire la
demande de votre carte européenne d'assurance maladie dans
votre pays de résidence et 'emporter avec vous en France en vous
assurant qu'elle est valide sur la durée de votre séjour en France.

L'Assurance Maladie :

Tous les étudiants, francais comme internationaux, relévent du

régime général de la sécurité sociale. C'est gratuit.

Pour vous inscrire a la Sécurité sociale en France, rendez-vous

sur etudiant-etranger.ameli.fr

Cette inscription ne concerne PAS :

« les étudiants de I'UE, qui doivent avoir une carte européenne
d'assurance maladie ;

« les étudiants québécois ayant le formulaire SE 401-Q-106 ;

« les étudiants qui viennent pour moins de 3 mois et qui doivent
souscrire une assurance privée dans leurs pays ou en France.

FONCTIONNEMENT DU SYSTEME DE SANTE FRANCAIS

Consulter un médecin

Vous devez présenter votre carte Vitale ou votre attestation

d'affiliation a la Sécurité sociale ou encore la carte européenne
d‘assurance maladie au médecin afin d'étre remboursé. La Sécurité sociale
vous rembourse 70 % du montant de la consultation chez le médecin.

Les 30 % restants sont a votre charge. Il est possible de souscrire une
assurance complémentaire santé (également appelée

« mutuelle ») qui vous couvrira & 100 %. Nous vous recommandons de
souscrire au moins au contrat de mutuelle le plus petit (contrat de base)
qui vous permet d'étre remboursé a 100 % en cas d’hospitalisation.
Pour toute information a ce sujet :

Prise de RDV médicaux en ligne sur Doctolib :

SOS Médecins : 19 rue de la Dolve, 37000 Tours. Tel. (+33) 247 38 33 33




SEJOURS A L'HOPITAL

Les séjours a 'hopital en France font partie des frais les plus
onéreux. En moyenne, une journée a I'hopital colite 1 000 euros.

La Sécurité sociale, selon les soins, va rembourser 70 % de cette
somme, soit 700 euros. Si vous n'avez pas de complémentaire
santé, les 300 euros restants par jour seront a votre charge.

La premiere mutuelle « minimale » colte environ 5 €/mois et
vous permet d‘étre remboursé a 100 % en cas d'hospitalisation.

ACHETER DES MEDICAMENTS

La vente de médicaments se fait en pharmacie. Une partie
des médicaments nécessite I'ordonnance d'un médecin pour
leur obtention et leur remboursement. Les pharmacies sont
ouvertes du lundi au samedi, généralement de 9h a 19h.

En dehors de ces horaires (nuit et week-end), des

« pharmacies de garde » restent ouvertes : leurs coordonnées
sont affichées sur la porte de toutes les pharmacies.

RESSOURCES MEDICALES UNIVERSITAIRES

En cas de détresse psychologique, il est recommandé de vous adresser
en premier lieu a I'un des référents du dispositif « Sentinelle » de
votre campus. Ce dispositif identifie des relais au sein d'Excelia, formés
a lécoute, tenus au respect de la confidentialité des échanges et forces
de proposition. Les sentinelles sont a votre écoute, quelle que soit la
nature de vos préoccupations : difficultés relationnelles, soucis de santé,
questions sur l'avenir, sensation de solitude. ..

Les sentinelles du campus La maison des adolescents
John GAVOILLE, coordinateur Accueil psychologique
vie de campus 3 rue de la Victoire, 37 000 Tours
Mail : gavoillej@excelia-group.com Tél.: (+33)247 2220 69
Tél.: (+33)9 789912 66
Amélie LIMORTE, Pros-Consulte
assistante de direction Plateforme accessible
campus Tours / Orléans 24h/24 et 7j/7
Mail : limortea@excelia-group.com Tél.: (+33)8 00 73 04 43

Tél.: (+33)9 78991242 (Appels anonymes et gratuits)



ARRIVEE EN FRANCE

( SE RENDRE A TOURS )

ARRIVER PAR AVION A PARIS

La plupart d’entre vous arriveront en France dans I'un des
deux aéroports principaux de Paris :
Roissy-Charles-de-Gaulle ou Orly.

De ces aéroports, vous devrez prendre le train
pour vous rendre a Tours.

Plus d'informations sur les aéroports et leurs services :
aeroportsdeparis.fr

ARRIVER PAR AVION A LAEROPORT DE TOURS

Certains d'entre vous arriveront par avion directement
a l'aéroport de Tours-Val de Loire qui se trouve
a 6 km du centre-ville.
De la, marchez jusqu'a I'arrét Vaucanson.

De Vaucanson, vous pouvez prendre le tram (ligne A)
ou le bus (ligne 02) direction Lycée J. Monnet (tram)/CHU
Trousseau (bus) qui vous meneront jusqu'au centre-ville.

Un bus part toutes les 10 a 15 minutes environ,
du lundi au dimanche.

Le ticket colte 1,60 euro. /

VOYAGER EN COVOITURAGE JUSQU'A TOURS

BlaBlaCar est un service de covoiturage
qui vous permet de voyager moins cher.
Inscrivez-vous sur le site internet : blablacar.fr
ou téléchargez l'application sur votre smartphone
pour rechercher les trajets qui vous intéressent.

&9 BIaBlaCar




VOYAGER EN TRAIN DE PARIS A TOURS

Prendre le train de la gare Montparnasse a Paris :
Pour aller a la gare Montparnasse, vous pouvez prendre le RER puis
le métro (plus d'infos sur ratp.fr) depuis les différents aéroports.

VOYAGER EN VOITURE JUSQU'A TOURS
Si vous venez a Tours en voiture, attention aux limitations
de vitesse en France (en kilomeétres par heure) :

© ©

Routes a Zones
; Grands axes . .
quatre voies résidentielles

Autoroutes




DEPLACEMENTS

( TRANSPORTS A TOURS )

BUS ET TRAMWAY

Presque toutes les lignes de bus desservent la ville de Tours
toutes les 7 a 10 minutes de 5h00 a 00h30.

Le dimanche, ces bus circulent toutes les 30 minutes

de 5h30 a 00h30.

La ligne A du tramway dessert le secteur universitaire
toutes les 6 a 10 minutes de 4h30 a 00h30.

Le dimanche, le tramway circule toutes les 30 minutes

de 5h30 a 00h30.

Tarif unique bus et tramway : 23 €/mois pour les étudiants
et les moins de 26 ans

Abonnement Liberté bus et tramway : payez seulement
ce que vous utilisez a un tarif préférentiel

Lignes et horaires : filbleu.fr

Vous pouvez emprunter un vélo avec Velociti, un service
métropolitain de location de vélos.

Tarif pour les vélos classiques : 3 a 5 €/mois

Tarif pour les vélos a assistance électrique : 42 €/mois

Application Fil Bleu : pour tous les transports a Tours, vous pouvez
télécharger l'application Fil Bleu qui vous indiquera toutes les lignes
de bus et tram, les horaires, les arréts, les stations... Pratique, claire
et gratuite, elle vous accompagne tout au long de vos voyages sur le
réseau de transport en commun de la Métropole tourangelle.

Plus d'infos sur : filbleu.fr/services/application-mobile

Y ey
-\-nﬂ%lg;f

- BON A SAVOIR

E . Un seul abonnement
oy
/1

de 23 euros suffit
pour profiter de tous
les services Fil Bleu !




DEPLACEMENTS DE NUIT
Fil Bleu est un service de

transport qui fonctionne
jusqu’a 00h30.

DEPLACEMENTS REGIONAUX

Le réseau Rémi (REseau de Mobilité Interurbaine)

est un réseau multimodal organisé par la Région, qui comprend :

- des trains Rémi Express (qui remplacent les trains Intercités
repris par la Région : Paris-Orléans-Tours, Paris-Bourges-
Montlucon et Paris-Montargis-Nevers) ;

- des trains Rémi (qui remplacent les trains TER) ;

- des cars Rémi qui circulent au sein de chaque département,
et hors zones urbaines.

Tarif prévisionnel (selon la distance) : a partir de 3 euros

Plus d'infos sur : remi-centrevaldeloire. fr,

rubrique Horaires et itinéraires > Itinéraires.

A NE PAS MANQUER : CHATEAU D’AMBOISE & CLOS LUCE

Le réseau Rémi vous facilite I'accés a la culture grace a des tarifs
préférentiels vers divers lieux touristiques en région Centre.

Pendant prés de 2 siecles, I'histoire du Chateau royal
d’Amboise s'est intimement confondue avec la grande Histoire
de France. Palais grandiose des rois Charles VIl et Francois I°" a |a
Renaissance, lieu de sépulture de l'iconique Léonard de Vinci, il
constitue pour tous nos visiteurs un témoignage exceptionnel
des profonds changements qui se sont opérés en Europe aux
XVe et XVIe siecles.

Le Chateau du Clos Lucé est un ancien fief relevant du Chéateau
d’Amboise, résidence d'été des rois de France et ensuite
résidence de Léonard de Vinci.

Des tarifs préférentiels existent pour la visite conjointe des 2 sites.
Tarif avec le car Rémi (ligne C) : a partir de 3 euros

Possibilité de tarif réduit sur yeps.fr

Plus de visites sur touraineloirevalley.com

ou sur tours-tourisme.fr /
1




DEPLACEMENTS

( SE RENDRE A EXCELIA )

Se rendre a Exceliaenbus:
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Le climat de Tours est tempéré,

étant

il est humide en hiver et
agréablement chaud en été ;
cependant, il recoit des
influences continentales, donc
il peut parfois faire froid en

hiver

MARS

Carnaval
de Tours
Festival
Viva il
cinemal!

TOURS

influencé par la Loire :

et trés chaud en été.

PRINTEMPS - 20 mars ETE-21juin
5a20°C 10a25°C

AUTOMNE - 22 septembre HIVER -21 décembre
10a20°C 0a10°C

GRANDS EVENEMENTS

JUIN SEPTEMBRE
Tours'N Man JUILLET Grande braderie
Happy Color American de Tours
Féte de la Tours
Musique Festival
MAI Aucard de Tours |3 Fate i
. Vitiloire Foraine DECEMBRE
Foire Japan Tours Terre Marché
de Tours Pe €
Festival du Son de Noél
DreamHack

Pour plus d'informations et d’événements : tours-tourisme.fr
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TOURS

VISITES *PASSEPORT CULTUREL
ETUDIANT (PCE)

Elein tarif : 8,40 €
Etudiants : 4,20 €

Gratuit les premiers dimanches
de chaque mois

A retirer a 'université de
Plein tarif : 4,40 € Tours, avec votre carte

Ftudiants : 2,20 € / gf;%ig:g etune photo

Contact :

o Christelle BERTHIER :
Plein tarit : 6,20 € Tél.: (+33)247 36 67 05

Tamf réduit: 3,10 € Mail : christelle.berthier@
Etudiants détenteurs du univ-tours.fr

PCE* et - de 26 ans : gratuit /

Pour plus d'informations :
pce.univ-tours.fr

Plein tarif : 4,20 €
Tarif réduit : 2,20 €

Etudiants détenteurs du ClNEMA
PCE* et - de 26 ans : gratuit /

Cinéma CGR
Tours 2 Lions,
i et 7 42 avenue Marcel Mérieux

Tarif réduit: 4 € Cinéma CGR

Moins de 18 ans : gratuit / Tours Centre,
4 place Francois Truffaut

Cinémas Studio,
2 rue des Ursulines




STUDENT LIFE

(VIE PRATIQUE ET ACTIVITES )

RESTAURATION

L'offre de restauration

a proximité de I'école
est assez limitée
(quelques boulangeries,
restaurants rapides et
Carrefour Market), alors
n'hésitez pas a apporter
votre déjeuner.

Des micro-ondes sont
disponibles au student
hub et dans l'espace
coworking ainsi que
des distributeurs

de sandwichs et de
boissons.

XL LIBRARY (MEDIATHEQUE)

La médiathéque met a votre disposition de la
documentation (livres, articles, presse...). C'est aussi
un lieu privilégié pour se concentrer pendant ses

révisions ou pour travailler en groupe dans les box
mis a disposition.

Vous avez la possibilité d'emprunter jusqu’a 8
documents pour 3 semaines. Tous les services de
XL Library et les conditions d'utilisation sont a
retrouver dans Mylntranet/Mes outils/My Library.
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VIE ETUDIANTE

( CARTE ETUDIANTE )

La carte étudiante donne droit a un certain nombre de
services, tels que des réductions de tarifs et |'acces a des
bibliotheques universitaires internationales.

COMMENT SE LA PROCURER ?

Votre programme vous remet votre carte
étudiante a la rentrée, apres validation de votre
dossier d'inscription.

- En cas de perte, une somme de 10 euros sera
demandée pour I'édition d'une nouvelle carte.

- En cas de vol, il vous sera demandé de fournir
un justificatif de vol attesté par une déclaration
au commissariat de police, afin de vous fournir
une nouvelle carte, a titre gracieux.

Votre carte étudiante vous permet d'avoir des réductions sur
vos transports, les places de cinéma, la presse quotidienne,
les musées ou encore les places de concerts.
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INFOS GENERALES

LA POSTE

LLa Poste est un service
d'envoi de courriers et
colis. Une lettre postée en
France arrivera dans une
autre ville de France dans
les 48 heures.

Pour les lettres et colis trés
urgents, il existe d'autres
compagnies (Chronopost,
DHL...). Pour les courriers
importants, il faut utiliser
une lettre recommandée
avec accusé de réception.

Pour envoyer une lettre

en France ou a l'étranger,

il vous faudra une
enveloppe et un timbre.
Vous pouvez retrouver les
tarifs des différents timbres
surlaposte.fr ou en vous
rendant a La Poste la plus
proche de chez vous.
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magasins sont
généralement
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-
-
-
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5
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T
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TRADUCTEURS ASSERMENTES

Chinois - Francais

Han ZHUAN

Mail : zh200@yahoo.fr
Yanhua SUN

Mail : contact@sun-translate.fr

Russe - Francais

Roman SOSENKO

Tél. : (+33) 6 86 96 91 28
Traduction Assermentée France
Tél. : (+33)9 7046 50 06
Polonais - Francais

Olga WORONKIEWICZ

Tél. : (+33) 6 30 94 08 68
Anglais - Francais - Anglais
Christine Gouron

Tél. : (+33)2 47 27 64 00
Valérie BOURHIS

Tél.: (+33) 6401048 43
Toutes combinaisons linguistiques
Barbier traductions
barbier-traductions.com

4 )

112 17
N° européen Police
Toutes les Gendarmerie
urgences
18 15
Feu/ Médicales
Accidents SAMU
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CONTACTS CLES

VOUS AVEZ UNE QUESTION D'ORDRE PRATIQUE ?

Directrice du campus Service relations

Laurence ROCHERY internationales
Mail : rocheryl@excelia-group.com Mail : globalexchange@

Tél.: (+33)97899 1217 excelia-group.com

Coordinateur vie de campus

John GAVOILLE
Mail : gavoillej@excelia-group.com
Tél.: (+33)9789912 66

VOUS AVEZ UNE QUESTION ACADEMIQUE SUR UN PROGRAMME ?

VOUS ETES EN ECHANGE

Service relations internationales Camille BERGE
Mail : globalexchange@ Mail : bergec@excelia-group.com
excelia-group.com Tél.: (+33)516 19 62 55

Bachelor Management
du Tourisme et de
I'Hotellerie
Camille BERGE Emilie GASQUET
Mail : bergec@excelia-group.com Mail : gasquete@excelia-group.com
Tél.: (+33)516 19 62 55 Tél.: (+33)546 5177 89




VOUS N’ETES PAS EN ECHANGE

Anthony TRUCHOT

Mail : truchota@excelia-group.com
Tél.: (+33)97899 1222

et

Gaélle MONGARD

Mail : mongardg@excelia-group.com
Tél.: (+33)9278 991210

Ecoles Spécialisées

¢ Excelia Tourism School

¢ Excelia Digital
Communication School

e Bachelor et Master of Science
Immobilier

Christelle PIRON
Mail : pironc@excelia-group.com
Tél.: (+33)9 789912 67

Erasmus études
Delphine JOUMARD

Tél.: (+33)516 19 63 55

Alain JAN-KERGUISTEL

Mail : jankerguistela@excelia-group.com
Tél.: (+33)978 99 12 06

et

Valérie ROBERT

Mail : robertv@excelia-group.com

Tél.: (+33)9789912 16

Anthony TRUCHOT

Mail : truchota@excelia-group.com
Tél.: (+33)97899 1222

et

Michéle CANARD

Mail : canardm@excelia-group.com
Tél.: (+33)927899 1201

et

Manon DEMAY

Mail : demaym@excelia-group.com
Tél.: (+33)92 789912 61

Erasmus stages
Véronique TROMBLEY
Mail : joumardd@excelia-group.com  Mail : trombleyv@excelia-group.com

Tél.: (+33)546 5177 23




PLAN DU CAM

Goiiin Hotel . —~ |

) Hotel Godiin
Public libral
gothéque
Place Plumereau @ %o;-nfe:-jeneg centre
Tour Charlemagne 4® EPCC on?res —‘ EE

City centre
— ty(sho S

FeStaTIvants =)
Centre-ville
(commerces, @
ST restaurants...)

ase
000 =

CGR Multiscreen C
Rabelais Cinéma CGR

Prébendes park
Tonnele & @ Jardin des Prébendes
Helene
Boucher

1 .

J
Sultetudes Gaya

Appart'City. E - wm

eure Artemis - Océanis
@ @ X ’
loriette park Te chr%p ole

rc de-fa Gloriette I Bergeonnerie lake

Lac de la Bergeonnerie

ALIMENTATION " Studio G

AMAP (association pour le maintien de I'agriculture paysanne Card
- adhésion obligatoire)

Produits frais et bios. Prix moyen d'un panier pour 2 personnes : 15 euros éil;‘_)
e | es Paniers 2000 : Les Colettes, 57 quai Paul Bert, Tours n
* Patronage laique La Fuye-Velpeau,4 rue Montesquieu, Tours

Epiceries solidaires
De nombreuses épiceries et associations solidaires, telles que les Restos du coeur,
P'tit Kadi ou Agathe existent a Tours, vous pouvez les retrouver directement sur
internet ou sur etudiant.gouv.fr/fr/les-applis-antigaspi-pour-manger-moins-cher-268



&« Kklaxit

En téléchargeant l'application
Klaxit, vous pourrez réserver
vos trajets en covoiturage
gratuitement. Si vous possédez
une voiture, vous pouvez aussi
y proposer vos trajets et gagner
jusqua 120 euros par mois.

PUS DE TOURS

Chateau de,tours

.} £ Tours Cathedral
- Cathédrale St-Gatien 2
Toqrist office' i o trz:rset?_tGu‘)/n
X e 0g¢ = Saint-Pierre-des- Corp}

— SNCEF train station
Gare iNCF

SE RENDRE SUR LE CAMPUS
Sports centre DEPUIS LA PERIPHERIE

b Palais des Sports
Sanitas )\'/ Les Atlantes

istophe ( N

Depuis Joué-lés-Tours
Tram A + Ligne 16, arrét Parc Nord

Ligne 30 +Tram A + Ligne 10, arrét Beethoven
Depuis Chambray-lés-Tours

Lignes 30 + 2 + 14, arrét Beethoven

Ligne 3b, arrét Ecole Commerce

Depuis Saint-Avertin

Ligne 3a, arrét Ecole Commerce

Colomb

|randmont

’ ‘
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POLE NOUVELLE-AQUITAINE

Campus La Rochelle (siege social) :
102 rue de Coureilles

Les Minimes

17000 La Rochelle

f

Excelia est engagé

POLE CENTRE-VAL DE LOIRE

Campus Tours :

8 rue Léo Delibes

37200 Tours

Campus Orléans :

17 boulevard de Chateaudun
45000 Orléans

excelia-group.com

¥y ©

in O %

dans une démarche responsable

Q ®BSIS PRME it

IMPACT

o e |

Photos :Laurinda Hudgens, Camille Lambrecq, Seb Pouillard, Mathieu Vouzelaud, Florent Garcia,

Fotolia, IStock, Unsplash, Excelia, DR - 08/2023. Document non contractuel.

POLE iLE-DE-FRANCE

Campus Paris :
57 avenue du Président Wilson
94230 Cachan

La Direction se réserve le droit de modifier les programmes, dates et tarifs des formations.




